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. a Na uElunmﬁunupE 1O (POYNTO MOV Pas EPELVE and tnv AnAcvoupe ta nReupwtous (xwpis va
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AP T0 MYITIKO TIA TO TEAEIO %
YOTAPIZMA TON MANITAPION }

-'--'_“-‘"-"'.-'-- - a a EES a
Képoupe ta pavitdpla oe getouies ibtou naxous (nepinou 0,5ek] pe to
paxaipt (AevuvoUia, Ayopika, Bumﬂuuuvlmpu Ktd) N ta n:rmé;ouus HE TO xE;u )
(MAsupwrous). szuwnuus kard to mww Has. MnopoUpe va h:mruups evav | 1
Eﬂs*pcn plxvovtas 2-3 otayoves vepo. Edv e€atpiotouv ypriyopa To Tnyavi
elval £Tolpo.

MNpooBetoupe 4-5 k.o. efaidrabo n 1-2 K.o. (ppEoko Boltupo.

TonoBetoUpe ta pavitapta to £va binfa oto aiifo Npooexovias va pnv
oKkenalgl o éva pavitdpt o afdo.

XopnAwvoupe tn pwtld oe PEtpla npos duvarn évraon (oTo 2 yia koulives
He KAipaka éws 1o 3, oto b - 7 yia koudives pe KAipoka £ws 1o 9).

Ta apnvoupe va pobigouv Kaid and thy NAEUpAa NouU aKoupna oto tnyavi
(mepinou 4 Aermd).

[UpiZoupe ta pavitdpla and tnv aAAn nAsupad Kal ta aphivoupe yia aida 4 Aema.

TI.H“ﬂ,Pﬂﬁl-" Va KAGVOUHE HE Ta 00TaplOpEVa Ito tédos, pnopoUpe va npooBéooupe afdu kal minépt. Enions, pnopoUpe va
Havitapia: 10 «OPNOoUPE» HE Kanolo afkooroUxo Noto, 6nws AEUKO Kpaoi, Koviak, KA.

- W e, B
Mia andf 16€a yia yphyopa - uyieiva 8 yeuotiké MAcuprtous
oto golpvo. ;

J Na ta oepPipoupe péva tous n oav yapvitoupa o€
anfa payntd apéows PETd 1o gotdplopa.

nponyoUpevn npepa. Andd, avti va ta ofnooupe HE Kpaol,  ta nAtvoupe) oe éva tayi pali pe po-
npuuﬂﬂtﬂupE ota Uﬂtﬂplﬂl.lﬂﬂ Hﬂ‘fl[ﬂplﬂ Oto m"‘fﬂ"l"l D Eéﬁgs KFEH-IUE'.U':J. ﬂup&[us, KoL nune-
; KUUPDKI ano 1o (FMU Kmﬂﬂpﬂﬂﬂﬁ Mou EXEL "EplﬂﬂElpEl ptﬁs rm-'uﬂi{uupE 113 ﬂhrn afar Kal

KOl To aprvoupe va napeL Jia Bpdon. Itn ouveéxela, To nnépt, pixvoupe Aiyo efaéiabe Kat

aVOKOTEUOUUE OTNV KaTtoaopona e To unodolno gpaynto. Alyn TEIRREVN PPUYaVLA KOt WPHAVOUHE

To «navtpepa» Ba oas evBoualdoel. oto poUpvo [otov aépa) otous 180°C
yta 20 Aerma!

Metd 1o téfos tou uumpmpmus npooBetoupe Kpepa
ydiaktos n oditoa Kat o mpn\rﬂups va 6éoouv.
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é MAPINAPIZMA

«Mapivapiopax» cival n Siobikaoia epfantions v TROMIUWY 0F £va Uypo NPOKELLEVOU VO EVIOXUO0ULE TA YEUOTIKG XOPOKTNPLOTIKG TOUS Kol va
PeftiwaoupE TNV LN Tous.

To uypo autd, nopaokeualgtal ouvhnBuws pe avauign pias finapns ouoias [nx. edawdabo, Bodtupo, onoapédaw, ki), £va 6€ivo otowxeio (EU6L, Aepdvi, kpaol,
viopdra, ktA) kol kopukelpara [Bidpopa Bdtava, pnaxapikd, akdpbo, 00fo). Mnopei akopn, va xpnaipgonoinBei kol KAnowo evEUPOTKG oUOTOTIKG [N.X. NPLTe-
odutika éviupa nou Bplokovial o€ apunidoes and danpla, bidpopous Kapnous anws to téividep, n Nandywa, To axkuvibo). To uypd autd, ovopdietal «papivabas
Kol 0 6pos nponiBe apxikd and t xpron Bafagovou vepoU yia T ouvinpnon tou kpeatos. H pida ts A£Ens npoépxetal and m Aauvikn AEEN «mares yia
Badoooa. Apxikd, xpnowononBnke and Tous [GAMous. £vo oL NPLWTES Ypamtes avapopes Bpiokovial oe ayyika keipeva tou 1640,

«Mapwabes» ouvaviape kol otnv apxaia Atyurito. O Aowdtes xpnolonolodoay nions papvabes pE to Snpoguies ouotaukd:  oditoa odylas. I pwya-
KA ENOXA QUVOVIGUE TNV Xpron Twv popivabov oe Biagpopa nidrta pe Aaxavika. Ot fandot dpxioav va popivapouy 1a @ayntd Tous and tov 130 awva Kol ol
Megwavol xpnoonolodoay NoNayLa yia Vo PoioKwvouv 1o KPEDs Tous. Y

H MAPINAZAA MAZ !

Yauka ywa 10 ooupadxia n 1 KiAdé ndcupwrous
Lt éva pnod avakateloupe: 1/2 nothpt tou kpaotol efaldrabo,
- 1 apnvakt Aeurd kpaoi [ o0fo), 4 k.0. poudtdpba, xupd and 2 Aepdvia
‘kaL ono 1 noprokadl, 1k.y. E0opa ano noprokadl,minépt, pua npeda KoupKoupa,
- fliyn ndnpika (kautepn n yAukia).

EpBantifoups ta pavitdpua [h ta coupiakia) éva-éva péoa otn paplvabda Kal otn
 gUVEXeLD Ta TonoBeToUpE o€ TaYaKL navw o fabdkonna. Ta nieupwrtous Yrvovral
kofdtepa avanoba [pe ta eAdoparta npos ta navw). Wrvoupe os npoBeppaopévo
goUpvo otous 180-200°C yia 18 Aenta.

Xpnoipes ninpowopies yia ty ouvinpnon twv OPEIKON pavitapiwy

gk

Awpaipolpe Ty pepPpdvn yia v KadUTEpn gUVTAENON TWV PPECKWY HOVITApLWY gTo
olKIaKo pas Yuyeio. Ta BonBael va avanveuoouy Kal va ouvtnpnBolv kafdltepa.

|
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MNpooéxoupe To AeUKd ETIKETAKL NAVLW OTLS oUoKEUaoies. Avaypagel [ektds twy afdwy] tnv
nuepopnvia napaywyns. YnoAoyidoupe péyioto xpovo ouvtnpnons 9 np€pes and v
avaypagopevn npepopnvia.

Anopedyoupe va nilévoupe ta pavitapla. Anoppotpolyv vepd Katd to nidowo kat bev
gotdpovral owortd. Eival to nio froAoyiké Aaxavikd nou undpxel! Eival neviakaBopa kat
bev exeL xpnowonoinBei kavevos eibous QuIoPApPaKo otny Napaywyn tous!

b e . e Hu_dr
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» YAIKA EKTEAEIH
: 1 ouokeuaoio "KpiBapdro pe  AbeidZoupe to edaéiabo ot éva m e PR S

Baoidopavitapa Aippus 280g°  PaBu aviikoAANTIKG tnydvt Kal
: - ootdpoupe Tis yapibes padi pe 1o

- - e KPEPHUDL KOl Ta vTopativia PEXpL va
6-8 peyaies yapibes fi 10 pikpés pobioouv. ApalpoUpe ts yapibes

\ KoL abeldfoupe To NEPLEXGUEVD TNS ._
5 viopativia Koppéva ot HEON  guokeuaaias oTo TYAVL. ¥? o
2 peyaia yifokoppéva ui:em.niﬁm Zuvexifoupe 1o ootapLOpa Yo 4

Aenta pe to unapxov Aadl kat

’ - el et ' opfnvoupE PE To Kpaoi. -_— e - a - o VTR .
pe - - TR -__'-rs“'E"'""“ "%“""‘ ﬁqtﬁﬂuﬁn MpooBétoupe 2 prtdavia toayiod =
o . Ceotd vepd, diyo addt kal tus

-
#

- 1 nothpt Kpaoiol HEUKMM, . Yopibes kat guvexifoupe 1o
e %ﬁ 0 yia 3-4 dentd. Pixvoupe
Ad q%tt{ﬁvll:l {e0To vePO,
QVOKOTEUOUHE Kal QprivoupE va
anoppopNnoEL Ta uypa tou. -
LepBipoupe oTpwvovIas 1o
kplBapakt oto Nato Pas Kal
yapvipoupe e Tis yapibes.




IPOTAZH ZEPBIPIEMATOR

TR . 14 TA MECEAARIA Apoys
ME MANITAPIA & --—------_"l

MEPIAEE 2 1)) S 0 «MEZEL:» anotedei to 16aviké
- - e > e e T & ouvobeutiko yia eAdnvIKO toinoupo,
YAIKA EKTEAEEH "'"\ oUZo, Kpaoi n pnupa. Mnopoupe va

- : - oV i ovo tou [agpol
1 ouokeuaoia "Befoute  Te éva pikpd katoapoidki ootapoupE geppipoupe i ou (agpou

kofdokuBéoouna  Tta pavitdpla oto PpEoko Boutupo yla o otpayyiGoupe ;{f ﬁuﬁl:]. FELPROLES MOIk
(2x20g) 40g" 6 fentd. LBAVOUE ME T KOVIGK, | - 4 QUAALES N AKOUN VO TOV . »o8 MaN AN
P i ¥ : A fm r!-.“';”- ”-:' | i
npooBétoupe afdu Kal munépL. - Hayelpéyoupe padl pe aAda (7 AFIN €a
200q ©oé Kpatdue 2-3 pavitdpia otnv dkpn yia ., Aoxavika N Kpeas. f#.r e iin i XY ¢
g (ppedd yapvitoUpa. Abeiafoupe 1o vepo ' : —

NAEUPWTOUS KOPPEVA 100 ota unGAoLNa Havitapla Kal ta

oe dentés petoudes 2 oakouddkia tns kodokuBéoounas

kat Bpafoupe yia 3 Aenta
1 opnvékt Kovidk  GvOKatelovias ouvexws. LepPipoupe

Yyapvipovtas pE 1a goTaplopEva
pavitdpla nou Kpatnoape, 1o
OXIVONpaooo Kot diyo
(PPECKOTPLIYHEVD HaUpo MNEPL.

1 K.0. (ppEoko foutupo

fiyo yiiokoppévo
gxXivonpacoo

450ml vepd

fiyo afdu kat mnépt

. ATKINAPO 7
E;S? MANITAPARI &
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* 1. Mepi€@oupe 1o BaZaki pe xAapo vepd N evaARoKTIKA P Jwpo, Kovidk A kpaol.
2. Modis paflakwaoouy, otpayyifoupe, Méfovias ta poniaka pe ta baxtuid pas -XPHZIMH MYZI]PIH
' MPOKelpEvou va Bydiouv ftya uypa, 1.’Eva 16iaitepo pnaxapixd otn

3.Lotdpoupe o€ xapnin gwrtid pe edaoiabo n Boutupo, anAwvovtas Ts
(petoUAES Bno v piafideupa yia 1 Aentd kat yla addo 1 Aento and tnv addn
nAeupd. ZANYOUPE E TO UYps Tou pnuﬂmuputns MNpooBetoupe Aiyo adatt kat
(PPECKOTRLHPEVO NIMEPL.

kouZiva pas!
| Mnopoupe va Bpuppaticouye ta Eepa
pavitdpla peoa o PnAeviep N pourtt kal

* To uyp6 tou poudidopartos eival yepdro yelon Kal Gpwya. MnopoUye va | VO YEHOOULE gava w Badaxt Has pe v
/10 xpnotonoifcoupe oav {wHo6 ot 6Aes pas tis ouviayés. To uyps ané ta noudpa nou Ba npokuyeL Apkel 1K.0.5
| aypia pavitapia xpetdetal edagppl colpwpa. Aerta npuv to téfos yia va
| Taevubatwpéva pavitdpia pnopoUye va ta KpatNooupe oto YPuyeio péxpl EVIOXUOOULE YEUOTIKA
| kaL5 npép:s _ OMERETES, OOUNES, 0AMTOES,

oonpla !
- e o -
2. Mua aAdwwtikn yépion yia
| yepuota!
MnopoUpE va ta ondgoupE o€
HIKPA KOppOTAKI Pe taxéplapas 5 [ L)
TA MANITAPIA EINAI YTIEINH KOl Va 10 aVOKOTEYOURE otn ¥
TPO®H NAOYLIA ZE BITAMINEL YELLON Y10 YEULOTA.
TOY ZYMMNAEMMATOEL
B & D kai éxouv nodola
avuoeibuwukn kat fnodlafutikn
bpaaon.

|
B

H véa pas ouokeuqaia kaL anoEnpapEVa Aoxavikd etvat
l‘:F'!I"rllll'.H:I'EfI 1o I']Eplﬁﬂﬂﬂuvl ARoliow OE l,letlliEE ive

| & 3 opa oTo Hayeipey
fﬂkﬂpuut':ffvnpuﬂm Plopda Eival evkoda Kat yphyop




MANITAPOTYPOZ ZE TITOYAA TPISTHZ MATATAZ
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IANTPEMENA PEBIOIA ME MANITAPIA

MEPIAEE 4
- g g P P— o - wr e
YAIKA = EKTEAELH
1 ouokeuvaogia  Pixvoupe 6da 1o uAika [extos and 1o
“KptBapéro pe  KpiBapdro kat 1o piod efawdiado) oe
Baoifopavitapa = xUTpa TAXUTNTOS KOl Ta OKENALOUYE HE
Aippus 280g~  VEPO pEXpL Kal 4-5 exatootd navw ano
: : NV ENLPAVELE TOUS.
500g pepiBia T

Modis opxioel va opupilel n xdtpa,
 BpdaZoupe yia adda 20 Aentd.
- KarePfadoupe ano tn Hwrid, aveiyoupe
10 Kanakl Kat npooBEtoupe tn
~ouokeuaoia kplBaporo. Bpaloupe o€
pETpla pwuid yia affa 15-20 denta, pe
- OVOLXTO KanAKL, HEXPL va XUAWOEL 10
paynto [eav Geite o ta uypa bev
pravouv abeldote Kat Eva nmﬁpb{mtﬁ
vepo). MepixUvoupe pE
edaéiabo kal to. L. IEpﬂlpnuﬁP

HE q:npén::ruu: p{?n‘!m Kal éva puifapdkt
Buoagpo BnwWs otn pwroypapia.

(woudicopéva ané
- 10 nponyoUpevo Ppabu)

2 Kpeppibia pétpm-
WiAoKoppEva

I"lpﬂlt:ﬁ\\‘l efawonabo
Xupo ané 1 H:u;ﬁ_\n

1 k.0."afdtL

8 K.Y. rllmépt

YAIKA

3 pETPLES
natdtes (nepinou 380g)

5 k.0. edawdabo

1 ouokevooia “Mavitapdyupos
Aipwpus 2209

1 puxpn vropara KoppEvn
petoUdes

Aiyes petovies koK
~ Kainpdowvn minepid

Bupapt h piyavn

afddu, nnépt

EKTEAELIH

Tpifoupe oto tpigptn tou TupLol TNy Natdta
XOVIPOKOHHEVN.
TuAiyouge TV TPIUPEVN Notdra o éva navi

ivas KoL tn otufoupe Kaia, wote va XagelL ta
uypa tns. Afatioupe.
Zeotaivoupe éva yavi [nepinou 24-26ex) oe
HETpLO puatia Kal npooBétoups to Puoo efawdiabo.
LTPLOVOULIE aNafa tn PLon Noootnta s TPIPHEVNS
natdras, kafumoveas opolepop@a 6An v
ENUPAVELD TOU Tyaviol, He efappy natnpa yia va
ﬂ'tpﬁﬂ Kal vﬂnﬂﬁﬁnnw ol NaTates pemEE TOUS.
Pixvoupe fiyo akopa eAawiado oty enupdvela
s naearas Kat Aiyo omv Gkpn 1ou Tyaviou
[NepipeTpIKG eKel Nou TEAEOVEL N Hgg‘ﬂ:\]

Tryavi £na LN Ent 101 TNS NOTATas
mwwvemgum ﬁ?ﬁmmﬁﬁuwe nAsupa
KOL POYELPEUOULE PEXPL KOl QUTN VO YIVEL Tpayavn
KOl XpuoogEvia,

MNopaokeualoupe ToV HaVITapGYUPO CUMpWVA HE
tis obnyies Nou avaypapovial OTnNy ETKETA ToU
HOvitapoyupou. Lotapoupe efagpa TS petodies
s minepias. lepidoupe v Nitouna s nataas pe
tmr JPO KOL TUS MINEPLES oav PAKedo.

KTLKG, TonoBetoUpe 1o yURO Kol TS MINEPLES
mvm atnV avoLxTn nita.




e g A -~

MANITAPIA

= IPOY)

--‘_“--"----"-_-#---,_--—-_'-‘--—-'--.-*_

20z [IPO2ZRAROYME NA ENIZRE®TEITE Tl2 ETRATAZTAZEIZ MAZ

Mavitaponwdeio

‘Evas eotds xwpos pE petpo muxpdme:ls 00s NEPIUEVEL Yia va oas 1aS1bEwel otov KOO
Twv pavitaplwy pos. E6w Ba Bpeite o peydin nowdia pe pavitdpia kat pmlmpurpmﬁwn
Mnopeite va bokpaoete neviavootpa pelebakia Pe ta npolovia pas

Zevaynoeis - Zepivdpla |
Tevaynon otous Baddpous kaAdiEpyelas
EEelbikeupEva oepIvapLa YO Ta HaviTapLa

Mo Eevaynon kol cepivapla nopokafolpe

(papo Mavitoponwreiou: Grws EMKOWVWVACETE Padl pas

KoBnpepiva: 09:00-16:00
LapBarokopaoko: 10:00-18:00

_— e e A

KaBevoi 34018, EGBota, T: 22280 71300, www.manitariadirfis.gr, info@manitariadirfis.gr



